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« Le District de Demain

pour le jeune de demain ! »

SAISON 2022_2023

Le district de football de la Haute-Loire, en partenariat avec la FFF, poursuit un projet
intitulé « le District De Demain ». Cette ambition consiste a mettre en ceuvre une
démarche originale favorisant la fidélisation des jeunes licenciés.



« Le District De Demain (DDD) ... pour le jeune de demain »

La commission technique du district travaille depuis un an sur ce projet. Des outils et des procédures
sont en cours d’élaboration. La mise en ceuvre opérationnelle de cette innovation commence cette saison
par une planification annuelle des plateaux originale avec des contenus en cohérence avec les objectifs
poursuivis.

COMPRENDRE NOTRE DEMARCHE :

Pourquoi ce projet ?

Comme tous les autres districts de la FFF, celui de la Haute-Loire perd un jeune sur deux entre
les U6 et les U9. Il perd encore un jeune sur deux entre les U10 et les U13
soit plus de 70 % de perte dans ces huit premiéres années de la découverte
du football. Le district a décidé d’'agir pour diminuer cette trop grande
érosion. La direction technique nationale de la FFF suit de trés pres notre

démarche pour éventuellement I'étendre en cas de réussite.

« Le district a décidé d'agir pour diminuer

cette trop grande érosion » Daniel Sansano.

Notre objectif est donc d’améliorer la fidélisation des jeunes en utilisant le plaisir de progresser
et le plaisir de la mise en valeur. La commission technique du district a présenté
a tous les clubs cette démarche qui a déja fait ses preuves dans un autre sport.
La majorité des dirigeants s’est montrée favorable a ce projet. Dés lors le « club
de demain » s’est transformé en « District De Demain » (3D) pour une pratique

footballistique Raisonnée Raisonnable et Réguliere (3R) car Encadrée Equilibrée

et Engageante (3E), 3E comme le E de I'Education.



o Plus que le joueur de demain c'est l'adulte de

demain que nous cherchons a construire.

« Plus gu'un hypothétique champion du monde a
sélectionner, c’est de faire de tous nos jeunes des
champions pour le monde.

L’'innovation du DDD consiste a former un futur joueur mais aussi et surtout un futur éducateur,
un futur arbitre et un futur bénévole. C'est a cette diversité de réle sociaux que nous invitons vos
enfants, une diversité source de deux plaisirs, celui de progresser comme celui d’'étre mis en

valeur.
<« L'innovation du D.D.D consiste a former un futur joueur
mais aussi et surtout un futur éducateur, un futur arbitre

et un futur bénévole »

Les clubs souffrent car ils manquent de compétiteurs, d’arbitres, d'éducateurs et de bénévoles.
Pourquoi attendre d'étre adulte pour répondre a ces quatre manques. Pourquoi ne pas
commencer cette formation multiple et diversifiée dés le plus jeune age, dés le foot a 5. Devenir
un arbitre, un bénévole ou encore un coach fera de vos jeunes de vrais adultes responsables

comme de vrais compétiteurs de plus en plus experts.

Le D.D.D, oui mais comment ?

Les diplomes de mini joueur et de mini arbitre favoriseront le plaisir
de progresser. Les dipl6mes de mini coach et de mini bénévole
favoriseront le plaisir de la mise en valeur. Soit quatre outils concrets pour valoriser vos enfants,

tous les enfants, pour que tous apprennent grace a tous, tour a tour donateur et donataire, tour

a tour joueur, arbitre, coach, bénévole.

«Je ne perds jamais : parfois je gagne, souvent j'apprends et
toujours je donne ».




Le Jeune joueur validera ses acquis de fagon progressive et concréte, a la base d'un
plaisir de progresser permanent. Tout d’abord a |'entrainement « sans opposition » puis «avec
opposition », ensuite sur les plateaux «sans opposition» puis «avec opposition» puis «en

compétition ».

« Dites a l'avenir que les jeunes arrivent ... »

Le Jeune coach validera ses acquis tout aussi progressivement, par ce qu'il donne a
I’entrainement puis par ce qu’il donne sur les plateaux puis enfin par ce qu'il pourra donner dans
une autre catégorie. Cette nouvelle responsabilité sera a la base d'un plaisir de la mise en valeur

d’'une rare intensité.

Le plateau D.D.D, ¢a ressemble a quoi ?

Du coup les plateaux « D.D.D » changent, dans l'esprit comme dans les contenus, pour que les
Jjeunes puissent éprouver ces deux plaisirs. Nous mettons dans un premier temps l'accent sur les
plateaux sachant que les clubs devront mettre en pratique cette démarche dans leur club pour
optimiser la phase terminale symbolisée par les plateaux.

La philosophie de notre pratique s articule autour des principes suivants :

Un ballon par joueur

Pour que les jeunes progressent,
Une composition d'équipes il faut qu’ils touchent un maximum le ballon.

adaptée sur le plateau

Pour que tous les jeunes progressent il faut tenir compte des plus forts comme des moins forts.
Du coup les matches se feront avec une diversité d'options quant a la composition des équipes,
parfois par niveaux, parfois équilibrés avec des niveaux différents, parfois par club, parfois sans
l'identité du club.

De la musique

Pour que le plateau soit une vraie féte il y aura de la musique au
début et des mini bénévoles a la fin pour organiser le goditer.

Un protocole de début et de fin menés
par les plus grands et les plus petits

Pour que le plateau DDD soit une vraie féte il commencera avec I'ensemble des jeunes réunis
dans le rond central sous les ordres des mini coachs et il se terminera par un rapide bilan devant
les parents.



