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District de football de Ia Haute-Loire

2024 - 2025
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Protocole plateaux ambitieux depuis 3 saisons :

/ Améliorer la maitrise technique
Augmenter le nombre de ballons joués

Augmenter le nombre de répétitions

Progrés - Plaisir - Estime

Composantes incontournables :

vDéfi/jeu technique
vBallon magique

v
Match 1 ballon par joueur



'organisation du plateau

( En Amont )

* Contact avec les clubs visiteurs
* Connaitre le nombre d’équipes
* Installation des terrains avant l'arrivée des joueurs
* Présence de buts avec filets

1 éducateur du club détaché a I'organisation
( Avant ) -
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* Accueil des équipes

* Remplir les documents
* Briefing des éducateurs
( Pendant )
* 1 éducateur ou jeune coach par équipe
* 1 ballon par enfant

e Temps de jeu égal pour tous

* Parents derriere la main courante

( Apres )

* Protocole Fair-Play / cérémonie de cl6ture
* Gouter




Rond ce

Conduite / gestes technique
7 — 8 gestes (10 min max)

ntral ou terrain de match v Limiter les files d’attentes
1 ballon chacun v" Donner du rythme

v" Favoriser la répétition

-et ; uui Conduite Let / lw[.leu technigue

1 équipe par atelier. Jeu d’éveil technique
Circuit technique. Répétition de gestes catal“ﬂ“e

2 équipes par terrains
1c1 max 30” par duel
Changer I'équipe qui part || Déc

ouverte / course / relai.

avec le ballon
’ |

1 ballon / enfant technigue

Sources de ballons « magique »
pour jouer vite
Changer souvent les remplacants
Changer d’adversaire
2c2(U7)—10mX15m
3¢ 3(U9)—-15mX20m
Avec ou sans GB

Sources pour jouer vite
3c¢3(U6-U7)—15mX20m
4 c4 (U7-U8-U9) - 20mX28m
5¢5(U9)-25mX35m

[ Match l_

Changer d’adversaire
(oppositions équitables)

LOADING...

Exemples
de rotations




Exemple n" 1

(Ilallnn magique )
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14 _ conduite

14 conduite _

22’ Matchs Ballon Magique

22’ Ballon Magique Matchs ﬁ
Clbture

(
Mise en route 8' %

2 groupes d'age / niveau
Durée par espace : f
. I (1) [ G&F -~ \ N
o 1c1/ maitrise 2x14' (U9) qi* m". <
« Match / B Magique 2x22' (09)
Temps de pauses inelys S

142 Changement d'adversaire A “‘ ﬂM
par espace “‘ e )




Exemple n " 2
( conduite )

G -~ [

R e
wons | O | m—
T G-t A
B2 U8/U3 (oun?) @E@M

63 U8 (ou nd)
G4 U11F
Mise en route 8' E @@ @

Répartition des équipes
sur 4 espaces

Durée par espace : -

15" (U7)
20 (19)
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Temps de pauses inclus E ﬁ @ E i
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14 2 Changement
d'adversaire paresppce L 1 ot ot oar gt

Rotation horaire des :
groupes (Ilallnn magique ) _
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Exemple n "3
1 |

U8 (ou N2) | Exemple 11 équipes
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2 moitiés de terrain

Bleus rotation horaire
Rouge anti-horaire

séquences de :
- 5x10"(U)
- 6x10"(09)

Exemple ici pour 23
équipes (12 « 11)




DISTRICT

Exemple Futsal n" 1

( conduite ) '
(

3 terrains
Jusqu'a 12 équipes
: Pas de tacles, charges. Relance gardien a [a main.
Matchs ) :
8[

Educateurs/jeunes coach de chaque cté du terrain :

empécher la halle de sortir au maximum, remettre en jeu

Attaquer la séquence des lors que 2 équipes sont en place

conduite i
10’ conduite _
8 Matchs Go(ter %
g Godter Matchs
8’ Matchs Quizz ABC
8’ Quizz ABC Matchs

8 Matchs Quizz DEF

8 Quizz DEF

Matchs

Cléture

i

i




DISTRICT

Exemple Futsal n " 2

D e )

Jeu éveil deq

Jeu éveil deg

8 Matchs Godlter
8 Godlter Matchs
8 Matchs Quizz ABC
8’ Quizz ABC Matchs
8 Matchs Quizz DEF
8’ Quizz DEF Matchs
A terrains
Jusqu'a 16 équipes

Pas de tacles, charges. Relance gardien a la main.

Educateurs/jeunes coach de chaque cdté du terrain : empécher la balle de sortir au maximum, remettre en jeu

Attaquer la séquence dés lors que 2 équipes sont en place
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Matchs
Ateliers
Matchs
Ateliers
Matchs
Ateliers

Cloture

Ateliers
Matchs
Ateliers
Matchs
Ateliers

Matchs

3 terrains - # ateliers

Jusqu'a 12 équipes en méme temps
Pas de tacles, charges. Relance gardien a la main.
Educateurs/jeunes coach de chaque cté du terrain : empécher la balle de sortir au maximum, remettre en jeu

Attaquer la séquence dés lors que 2 équipes sont en place
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