SESTIVAL Uils PIrEH

SAMEDI 28 mars 2026 - Beauzac

District de football de la Haute-Loire

Club accueil : Olympique Retournac Beauzac




Les équipes qualifiées

O. RETOURNAC BEAUZAC HAUT LIGNON FOOT F.C VEZEZOUX
GJ LOIRE MEZENC U.S. VALS LE PUY LE PUY FOOT 43
GRPT EMBLAVEZ JEUNES U.S. SUCS ET LIGNON HAUT LIGNON
LE PUY FOOTBALL 43 U.S. MONISTROL S/LOIRE AV.2.A
U.S BRIOUDE GROUPEMENT E.B.S.G
A.S. ST FERREOL GF AV.2.A
GJ HAUT PAYS DU VELAY A.S. GRAZAC LAPTE
U.S. FONTANNOISE A.S. VILLETTOISE

—> Tirage au sort effectué par la commission football animation le 03/03/2026

- Les vainqueurs dans chaque catégorie participent a la finale régionale a
Feurs le samedi 2 mai 2026 (FEURS)



Contenus

RENCONTRES

Formules échiquier

G : 16 équipes
F:4a8équipes

5 rencontres de 18’ (G)
3 rencontres de 20’ (F)

DEFIS TECHNIQUES

1 défi « conduite »
1 défi « jonglage »

1 passage par joueur(se)
Si—de 12, tirage au sort pour le ou les
passages supplémentaires.

QUIZ EDUCATIFS

1 quiz «regles de vie »
1 quiz « regles de jeu »

5 questions/joueur(se)
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50% DES POINTS

Critére sportif : les matches qui se déroulent sur
des demi-terrains et se jouent a 8 contre 8 selon
le réglement fédéral du foothall d'animation.

25% DES POINTS

Critére sportif : défis techniques conduite de balle
et jongles.
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25% DES POINTS

Critére éducatif : quiz régles du jeu et régles de
vie.



Le calcul des points

Le classement final est réalisé par I'addition des points des 5 épreuves.
(en cas d'égalité entre 2 ou plusieurs équipes, départage par le Défi Jonglage au 10éme de seconde puis
différence de buts sur les rencontres de la journée).

Matchs

/ 240 points
+ bonus offensif (60 points)

Phases départementale & régionale

Attribution des points en fonction des
victoires, nuls et défaites majorés d'un
bonus offensif a partir de 2 buts
marqués par rencontre.

Tirage au sort pour la 1eére rencontre.

Ordonnancement des matchs suivants:

si egalité de points au classement,
départage avec le Défi Conduite (au

10eme de seconde), puis tirage au sort.

Victoire : 48 points

Nul: 24 points

Défaite : 12 points

Bonus offensif: 12 points

Défi Défi
Conduite Jonglage

/ 60 points

[/ 60 points

Toutes phases

Attribution des points en
fonction d'un baréme.

Le baréme est génére par le
logiciel dédié a 'opération.

|l est construit en fonction
de la moyenne des temps du
défi

La meilleure performance
aura 60 pts et les équipes
les moins bien classées
auront un minimum de 5
points.

Quiz .
Réglesde | _. Quiz :
vie Regles de jeu

/ 60 points | / 60 points

Phases departementales
et régionales

1 point par bonne
réponse/joueur(se).

Si moins de 12
joueurs/joueuses, la note
generale de I'équipe sera
rameneée sur 12
joueurs/joueuses.

Le ratio sera
automatiquement effectué
par le logiciel de suivi.
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Nombre de joueurs Sy

PHASE DEPARTEMENTALE

PHASE NATIONALE

PHASE REGIONALE

12 joueurs, Cat. U14F, U13/U13F, U12/U12F, U11 (3 max),
v -40 points par absence *
@)
2
= 12 joueurs, dont 8 minimum ayant participé a la
phase régionale
12 joueuses, Cat. U13F/U12F/U11F (3 max),
-40 points par absence*
o
_
B 12 joueuses, dont 8 minimum ayant participé a
la phase régionale

*Plus d’absence excusée autorisée, c’'est la commission d'organisation qui statuera
Suivis des temps de jeu par U’équipe technique:
— Tous les enfants doivent participer 8 minima a 50% du temps de jeu sur
’ensemble des matchs
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€] FESTIVALU13PITCH @it

“aure" ORGANISATION ET DEROULEMENT

LOIRE
FER

09:00 ACCUEIL DES DELEGATIONS

Conduite Jonglage

09:20 AaF LaP Gak
09:50 Gak AaF LaP
10:20 LaP Gak AaF

o
o
o=
C
4]
al

10:30 M1 Gargons

10:52 M1 Gar¢ons Accueil Equipes Féminines
11:14 pause 10’ QUIZ
11:24 M2 Gargons | Filles |

11:46 M2 Gargons

12:08 Conduite Jonglage

12:40 Filles |
13:00 Filles
13:30 M1 Filles

e s careons _ GARCONS || = GARCONs ||  FuEs |

14:16 M3 Garcons A GROUPEMENT E.B.S.G [ U.S. SUCS ET LIGNON A LE PUY FOOT 43
14:38 M2 Filles B GJ HAUT PAYS DU VELAY ) U.S. MONISTROL S/LOIRE B F.C VEZEZOUX
15:02 M4 Gargons C LE PUY FOOTBALL 43 K HAUT LIGNON FOOT C HAUT LIGNON
15:24 M4 Gargons D U.S. VALS LE PUY L GJ LOIRE MEZENC D AV.2.A
15:46 M3 Filles E A.S. ST FERREOL GF M 0. RETOURNAC BEAUZAC

16:11 M5 Gargons F A.S. VILLETTOISE N GRPT EMBLAVEZ JEUNES

16:33 M5 Gargons G A.S. GRAZAC LAPTE o U.S. FONTANNOISE

16:55 Remise des récompenses H AV.2.A P U.S BRIOUDE




Les 1ers matchs
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Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

10:30

M1 GARCONS

GROUPEMENT
E.B.S.G

GJ HAUT PAYS DU

LE PUY FOOTBALL
43

A.S. ST FERREOL GF

A.S. GRAZAC LAPTE

U.S. VALS LE PUY | A.S. VILLETTOISE AV.2.A
VELAY
U.S. SUCS ET HAUT LIGNON O. RETOURNAC U.S. FONTANNOISE
LIGNON FOOT BEAUZAC e
B A U.S. MONISTROL GRPT EMBLAVEZ
e GJ LOIRE MEZENC U.S BRIOUDE
S/LOIRE JEUNES
LE PUY FOOT 43 HAUT LIGNON
13:30 I T e
F.C VEZEZOUX AV.2.A




Route fermée
Acceés secours uniquement
Parkings régulés jusqu’a 10h
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Arbitrage Sy

v' Arbitrage au centre par les jeunes officiels du district
v' Régles standard du foot a 8*
*Remplacement « a la volée » (pas d’arrét de jeu).

v’ Début des matchs commun, fin au sifflet de Uarbitre

Arbitrage des jeunes par les jeunes
2 Unremplagant de chaque équipe qui joue est

designe arbitre de touche (rotation de arbitre de touche
possible en cours de match)




Objectif :

[ ] (]
A t e I I e r t e c h n I q u e Reéaliser le meilleur temps possible en relais de 12 joueurs(ses).

Déroulé de l'atelier :

* * Chaque équipe est évaluée sur le temps total des passages en continu.

Chaque joueur(se) doit réaliser une conduite de balle pour arriver dans la zone de frappe et effectuer un
tir afin d'atteindre une des cibles de la bache. Le c6té de départest au choix.

,— EEN NN NN NN NN NN BN NN BN N N S S Sy, Le chronométre démarre quand le 1ler joueur débute la conduite de balle (passage de la ligne) et il

| , | s'arréte au moment du tir du dernier joueur. Le départ du joueur suivant est déclenché au moment de
- -

| Def| con d u |te la frappe sur le ballon du précédent (I'éducateur lache I'épaule du joueur). Une fois le passage terminé, le

joueur doit se diriger en zone d'encouragement. Un joueur qui ne respecte pas le circuit doit revenir a
I'endroit de I'irrégularité pour continuer le slalom.

1
i
\---------------’

Temps bonus :

Si cible atteinte = -3 sec cible basse (1 rebond
autorisé avant la cible) ou -10 sec cible haute
sur le temps total. Pas de bonus si le tir est

v' parcours de conduite se terminant
par une frappe dans une bache.

déclenché a I'extérieur de la zone de frappe.

Educateurs :
Educl : gestion des départs (tenir par I'épaule

le joueur en attente)

PHASE DEPARTEMENTALE - CONDUITE DE BALLE m‘ég?

Educ.2 (resp. atelier) : gestion des passages

DEFI CONDUITE

{respect du circuit) et chronométrage

Educ.3 : prise de notes (comptabilisation des
bonus, temps)

gestion des ballons et des joueurs aprés le tir
(+ chronométrage secours)

B spnguce cbe)ou, 10 sec bl hae sl gk Pas o bons Si moins de 12 joueurs(ses):
Je slalom. Si le tir est déclenché apeés. = mﬁw ;

passage du mauvais cité du dermier
cine, pas de bonus possle. .« +

m: des. T e
200 dencouragement ‘Dl"' départs (tenr par épaule le joueur en

Tirage au sort sur le terrain au sein de

I'équipe pour compléter le nombre de joueurs

manquants afin d'arriver a 12 passages. Celui
Légende qui passe 2 fois, commence le relais et le

F=— deépart gaucher zone de frappe termine.
I .
s départ droitier [ zone d’encouragement

P Pl o) o003/158

20


https://www.youtube.com/watch?v=2_MfPXZXWKs

Atelier technique

’---------------\

|
Défi jonglerie

\---------------

1
i
/

v' jonglerie statique se terminant
par une frappe dans une bache.

G

HAUTE

LOIRE
FEF

®

0:09/1:51

Objectif

Réaliser le meilleur temps possible en relais de 12 joueurs(ses).

Déroulé de I'atelier

Chaque équipe est évaluée sur le temps total de passages en continu. Chaque joueur(se) doit réaliser
des jonglages en statique (30 pour les garcons et 15 pour les filles) dans la zone prévue a cet effet
(au choix) et enchainer une frappe de volée ou %2 volée ou au sol afin d'atteindre une des cibles de la
bache. Chaque joueur doit déclencher sa frappe apreés le nombre de jongles a atteindre ou une fois le
ballon tombé au sol (pénalités). L'entrée du joueur suivant dans la zone est déclenché au moment de
la frappe sur le ballon du précédent (I'éducateur lache I'épaule du joueur). Une fois le passage
terminé, le joueur doit se diriger en zone d'encouragement Le départ se fait balle au sol (ou a la main
pour les équipes filles), les 2 pieds sont autorisés (aucune surface de rattrapage), les jongles
s'effectuent en posant le pied au sol avant chaque contact. Si 1 pied est posé a I'extérieur de la zone,

les jonglages s'arrétent.

Malus

+ 2 secondes par jonglage manquant {ex : 12 jongles au lieu
de 30 = 18 manquants X 2 secondes)

+ 5 secondes si le ballon est mis au sol pour le tir aprés les
30 jongles (garcons) ou les 15 jongles (filles)

Bonus but (1 rebond maximum avant la bache)

Si cible atteinte au choix, de volée ou ¥z volée = - 10
secondes

Si cible atteinte au choix, frappe au sol = - 3 secondes

Pas de bonus si le tir est déclenché a I'extérieur de la zone
de frappe

Educateurs

Educl : gestion des départs (tenir par I'épaule le joueur en
attente)

Educ? : gestion des passages (comptage et respect du pied
au sol entre chague jongle) et chronomeétrage

Educ3 : prise de notes (comptabilisation des malus et
bonus, temps)

gestion des  ballons et des joueurs aprés le tir (+
chronométre de secours)

Si moins de 12 joueurs

Tirage au sort sur le terrain au sein de l'éequipe pour
compléter le nombre de joueurs manquants afin d'arriver a
12 passages: celui qui passe 2 fois, commence le relais et le
termine.

Zone
d'encouragement

Tir gaucher .
Zone de jonglage
pour gaucher

Zone de jonglage
pour droitier

Tir droitier


https://www.youtube.com/watch?v=Y_YNbnVFJfo

Le quiz

v Quiz « régles de vie » : 5 questions a choix multiples se portant sur les
thématiques « Santé », « Engagement citoyen » et « Environnement » du
Programme Educatif Fédéral.

v Quiz « regles du jeu » : 5 questions a choix multiples se portant sur les

thématiques « Fair-Play », « Arbitrage » et « Culture Foot » du Programme
Educatif Fédéral.

e . N . g e e N\ 4 \
G ommmen g < — " Un quiz par joueur(se) a remplir et a
~Coche 1 case sur 3 par question- ;@A T:;i:i’:i’:?n:::::e ;@A re m ett re a u X m e m b reS d e I 70 rga n i Sat i 0 n )

Une seule réponse possible par question
a cocher sur le document.

Un total des points cumulés par
I'ensemble des joueur(se)s de I'équipe.

AW(AR]
\?«lp Consultez le site du P.E.F pour mieux vous "\\° "
E préparer : https://pef .fff.fr/ ) N



https://pef.fff.fr/

Protocole Avant match

Exemple N°2 de protocole d’avant match U12/U13 |

Les joueurs de chacune
des équipes se placent
en ligne avec les
educateurs et arbitres
et font un « check »_

I.
= - -

ZT : Zone Technigque
A Arotre
E : Entraineur




Carton Vert

Valoriser les bonnes attitudes

« Catégorie prioritaire : U12 U13
 Mise en place par le club accuell

» Désigner 2 observateurs (1 par club)
* Protocole d’aprés match si attribution

Toutes les attitudes spontanées positives en lien avec les valeurs de la FFF :

PLAISIR :

RESPECT :

ENGAGEMENT :

TOLERANCE :

SOLIDARITE :

Privilégier le beau geste ou le beau jeu,
Vivre avec enthousiasme et générosité son match

Partager des émotions sans exubérance avec ses partenaires...

Contribuer a la bonne entente au sein de |'équipe,
Reconnaitre les belles actions de I'adversaire,
Porter les consignes de I'’éducateur ou de I'arbitre...

Avoir le go(it de I'effort et du dépassement de soi,
Etre un capitaine exemplaire,
Continuer a jouer tout le match, méme largement mené...

Minimiser I’erreur d’un partenaire,
Accepter d’étre remplacé,
Favoriser I'acceptation de I'erreur arbitrale...

Réconforter un coéquipier en difficulté,
Rester unis dans la défaite,
Se comporter comme un remplagant exemplaire...

CD/E1/E2
E2/E1/CD

BANC BANC

Les deux équipes (remplacant(e)s compris) se mettent en place autour du rond
«central (comme indiqué sur le schéma)

Les deux capitaines s'avancent pour serrer la main a l'arbitre et au responsable du
Carton Vert et pour une éventuelle remise de ce dernier par équipe;
serrent la main aux adultes)

Chaque équipe retrouve son banc pour récupérer son matériel en laissant le site

° En file indienne, les acteurs se checkent la main en se croisant (attention les enfants

propre puis le libérer pour les rencontres suivantes



Supporters Q%

Challenge des supporters

Les supporters aux couleurs du club

i ‘_‘ -~ .. ,.):

S o e G

S i e e s OF NANCARSTER n
V e e =

Pe n S eZ a u C O VO iturag e COVOITURAGE 3 LFU_UTBAL_L
Prevoir une gourde \ \ e,/
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Merci

District de football de la Haute-Loire

Club accueil : Olympique Retournac Beauzac
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