
D i s t r i c t  d e  f o o t b a l l  d e  l a  H a u t e - L o i r e

Mardi 15 avril 2025



I n t r o

Présentation par 2 (nom prénom, âge, club, motivations)



C o m p o s i t i o n

RIBEYRON Sébastien GRIZARD Quentin

AUBERT MaximeLASSABLIERE François

JOURDA JocelynCATINOT Philippe

CLAVARON LoicCHAZE Jean Luc

DEVILLE MaximeBLONDEAU Geoffrey

DIGONNET LaurentABRIAL Jeremy

JOANNIS Lucas GADEN Yannick 

FERRIER Mathieu PEZAIRE Pascal 

TRINTIGNAC Clément CHANY Elsa

ECHAUBARD Nolan



I n t r o

Suivis des plateaux – gestion des compétitions

Forme de pratique – contenus

Journées évènementielles 

Autorisations Tournois/Rassemblements Clubs

 Améliorer le fonctionnement U6 à U11



L e s  g r o u p e s  d e  t r a v a i l

Journées évènementiels (Noël 
du futsal, Festival U13, JND...)

Suivis des tournois clubs 
(dates - règlements...)

Formes de pratiques -
contenus

Gestion des compétitions 
- suivis des feuilles de 

plateaux

CLAVARON Loic 
BLONDEAU Geoffrey 
LASSABLIERE François 
CHANY Elsa 
RIBEYRON Sébastien 

DIGONNET Laurent 
CATINOT Philippe 
CLAVARON Loic 

??

AUBERT Maxime 
JOURDA Jocelyn 
DEVILLE Maxime 
Elsa Chany
Geoffrey Blondeau
Nolan Echaubard

LASSABLIERE François 
DIGONNET Laurent 
CATINOT Philippe 
CHAZE Jean Luc 
CLAVARON LOIC

- Identifier par sous groupe les + les –
- Proposer des améliorations
- Identifier les tâches du groupe de travail

30’ + 15’ 20’ + 15’



G e s t i o n  d e s  c o m p é t i t i o n s  - s u i v i s  
d e s  f e u i l l e s  d e  p l a t e a u x

- Point sur les retours des feuilles de plateaux et effectif sur le FAL.
- Clubs régulièrement exempts des plateaux…? (forfaits? Nombre de jokers?)
- Equipes hors compétitions district.
- Application des RG (nombre de surclassement U9 en U11).
- Retour d’informations lors d’annulation de plateau.



G e s t i o n  d e s  c o m p é t i t i o n s  - s u i v i s  
d e s  f e u i l l e s  d e  p l a t e a u x

Transmission en début de saison aux clubs :
- Guide de pratique (règlements inclus)
- « fiche d’absence » à déposer sur le FAL en cas d’absence.
- Grille des amendes ou sanctions. 

Informations à noter dans le guide
- Les engagements d’équipes sont réalisés sur le FAL et ajustables à chaque phase de la saison.
- Club accueil : dépôt de la feuille de plateau complété sur le FAL (Nombre de joueurs/équipes. Garçons / 
filles) et des feuilles de licences laissés par les clubs.
- Clubs visiteurs, déposer sur le FAL la feuille de licence (si elle n’à pas été donné le jour du plateau).
- Communiquer aux référents si un plateau à été annulé (liste des personnes à contacter sur le calendrier)
Précision concernant les non licenciés :
- La licence FFF est obligatoire pour participer au plateau FFF
- Les catégories acceptées
- Le nombre de sur classements autorisés en école de foot sont identiques aux Règlements Généraux de 
la FFF (3).



G e s t i o n  d e s  c o m p é t i t i o n s  - s u i v i s  
d e s  f e u i l l e s  d e  p l a t e a u x

5€Licence manquante

Documents manquants

20 €Feuille de licence manquante

20 €Feuille de plateau

Forfaits

20€Club absent non prévenus

20€Club absent prévenus/exempt
Hors motifs valable

Proposition gestion des non licenciés :
A la 1ère participation sans licence, on note le nom de l’enfant.
A la 2ème participation sans licence, on envoie un mail au responsable d’équipe et à son 
club pour leur signaler qu’à la prochaine participation sans licence, le club serait amendé.
A la 3ème participation sans licence, le club est amendé.
Pour les U10 U11 on commence par l’étape 2.

Proposition gestion des feuilles de plateaux et présence :
- Relance via le FAL une semaine après.
- Amendement la semaine qui suit.
- Motif d’absence non amendable : voyage scolaire, malades…

1 « joker »



G e s t i o n  d e s  c o m p é t i t i o n s  - s u i v i s  
d e s  f e u i l l e s  d e  p l a t e a u x

Nb équipes prévuesU 7
Nb équipes présentesU 7
Nb de plateaux prévusU 7
Nb de plateaux réalisésU 7
Nb de GarçonsU 7
Nb de FillesU 7
Total joueursU 7

U 7
licences en coursU 7

Tableau général avec Stats par catégorie )

*Un critère « Assiduité » qui serait le « Nombre 
d’enfants présents/Nombre d’enfants licenciés 
dans les clubs présents »). Demande un suivi 
régulier des effectifs de chaque club



F o r m e s  d e  p r a t i q u e s  - c o n t e n u s

U7 U9

Mise en route

Conduite

1c1

Ballon Magique

Match

Qualité d’organisation des plateaux plutôt bonne
- 2 retours d’évaluation positifs
- Constats de l’équipe technique et membres de la commission

Manque un peu de diversité/animation sur les 1c1 et conduite.



F o r m e s  d e  p r a t i q u e s  - c o n t e n u s

U11

Groupe de travail pour réflexion sur un niveau 3 en U10 U11 :
- Foot à 6/ à 5 ?
- Mixer les pratiques sur le même plateau (N2/N3) ?

Des écarts de niveau
- Des équipes se détachent en N1, des équipes évoluent à un niveau trop sous estimé.
- Le foot à 8 reste difficile d’accès aux débutants.

L’expérimentation « initiation arbitrage » en U11 fonctionne uniquement lorsque l’éducateur est 
investi à part entière dans l’action. 

Discussions autour des horaires de rencontres (non tranché).

JOURDA Jocelyn 

CHANY Elsa 

ECHAUBARD Nolan



S u i v i s  d e s  t o u r n o i s  c l u b s  ( d a t e s  
- r è g l e m e n t s . . . )

- Règlements/dates des tournois ou rassemblement. 
- Modalité d’acceptation
- Publication ?



J o u r n é e s  é v è n e m e n t i e l s  ( N o ë l  d u  
f u t s a l ,  F e s t i v a l  U 1 3 ,  J N D . . . )

Pas de candidatures avec 2 terrains !!





28

Règles du jeu 

Arbitrage
Sensibilisation arbitrage U11

Initiation aux différents rôles par l’éducateur de l’équipe au repos.
Co -Arbitrage éducatif toujours réalisé avec l’aide des encadrants.

U11



28

Incontournables & Fonctionnement :
Coup d’envoi du 
plateau à 10h00

Changement d’horaire =
Accord des clubs et du district !

Remise de la 
feuille licences

Accueil
Explication du 

plateau
Déroulement du plateau

Cérémonie 
de Clôture

goûter 
(convivialité)

10h 10h10 11h40

50 min de jeu effectif
Séquences courtes
Peu d’attente entre les séquences (1’ à 2’) 

9h30

U9

U7

P5P4P3P2P1

U6 (ou niv 2)

U7 (ou niv 1)

U8 (ou niv 2)

U9 (ou niv 1) 5c55c5

4c44c4

4c44c4

3c33c3

3c33c3

Journée 
de rentrée 

28/09

Journée 
de rentrée 

28/09

Fête de noël 
14/12

Fête de noël 
14/12 Journée 

nationale 
24/05

Journée 
nationale 

24/05
U9

U7

Fête de noël 
7/12

Fête de noël 
7/12

Journée 
de rentrée 

21/09

Journée 
de rentrée 

21/09

Dates annuelles 
disponibles sur le site 

Dates annuelles 
disponibles sur le site 



28

Incontournables & Fonctionnement :

Coup d’envoi du 
plateau à 14h30

Changement d’horaire =
Accord des clubs et du district !Accueil - Remise de la 

feuille licences

60 min de jeu
Initiation arbitrage pour les exempts

13h45

Matchs (12’)

A vs B
C vs D

1

E vs A
B vs C

2

E vs D
A vs C

3

E vs B
D vs A

4

E vs C
B vs D

5

Matchs (18’ ou 2x9’)

A vs B
C vs D

1

A vs C
B vs D

2

A vs D
B vs C

3

Matchs (12’)

A vs B1

B vs C2

A vs C3

A vs B4

B vs C5

A vs C6

3 équipes3 équipes 4 équipes4 équipes 5 équipes5 équipes

U11

Plateaux Extérieur Foot à 8



Sources pour jouer vite
3 c 3 (U6-U7) – 15mX20m

4 c 4 (U7-U8-U9) - 20mX28m
5 c 5 (U9) – 25mX35m
Changer d’adversaire

(oppositions équitables)

2 équipes par terrains
1c1 max 30’’ par duel

Changer l’équipe qui part 
avec le ballon

1 c 1

Rond central ou terrain de match
1 ballon chacun

Conduite / gestes technique
7 – 8 gestes (10 min max)

Sources de ballons « magique » 
pour jouer vite

Changer souvent les remplaçants
Changer d’adversaire

2 c 2 (U7) – 10mX15m  
3 c 3 (U9) – 15mX20m

Avec ou sans GB

M i s e  e n  r o u t e

M a t c hB a l l o n  m a g i q u e

1 équipe par atelier.
Circuit technique.

Découverte / course / relai.

C o n d u i t e
Jeu d’éveil technique
Répétition de gestes

1 ballon / enfant 

J e u  t e c h n i q u e

 Limiter les files d’attentes 
 Donner du rythme
 Favoriser la répétition

Exemples 
de rotations

L e s  c o n t e n u s  d u  p l a t e a u

e t  /  o u e t  /  o u



c o n d u i t e

1 c 1 B a l l o n  m a g i q u e

M a t c h

U9 (ou n1)U8 (ou n2)

Mise en route8’

conduite1c114’

1c1conduite14’

Ballon MagiqueMatchs22’

MatchsBallon Magique22’

Clôture

Protocole 

Mise en route 8’

2 groupes d’âge / niveau

Durée par espace :
• 4x15’ (U7) 
• 1c1 / maitrise 2x14’ (U9) 
• Match / B Magique 2x22’ (U9)

Temps de pauses inclus

1 à 2 Changement d’adversaire 
par espace 

E x e m p l e  n° 1

M i s e  e n  r o u t e



J o u r n é e s  é v è n e m e n t i e l s  ( N o ë l  d u  
f u t s a l ,  F e s t i v a l  U 1 3 ,  J N D . . . )

L’équipe reste 
L’équipe se déplace

1312111098765Pause4321Rotations
Clôture 
goûter

Jeu 4Match 6Match 5Jeu 3Match 4Match 3Jeu 2Match 2Jeu 1Match 1U 8
Match 6Jeu 4Match 5Match 4Jeu 3Match 3Match 2Jeu 2Match 1Jeu 1U 9

15:4315:2715:1114:5514:3914:2314:0713:5113:3512:0411:4811:3211:1611:00horr indic



L’équipe reste 
L’équipe se déplace

1312111098765Pause4321Rotations
Clôture 
goûter

Jeu 4Match 6Match 5Jeu 3Match 4Match 3Jeu 2Match 2Jeu 1Match 1U 8
Match 6Jeu 4Match 5Match 4Jeu 3Match 3Match 2Jeu 2Match 1Jeu 1U 9

15:4315:2715:1114:5514:3914:2314:0713:5113:3512:0411:4811:3211:1611:00horr indic

2m

2m

2m

2m

1 m1 m1 m

1 m1 m1 m

25

20

10

4

12

15

6 matchs – 4 ateliers par équipes
Matchs : terrain honneur – 1 rotation sur 2 - la moitié des équipes change de terrain, l’autre moitié reste en place.



D i s t r i c t  d e  f o o t b a l l  d e  l a  H a u t e - L o i r e

Mardi 03 juin 2025



L e s  g r o u p e s  d e  t r a v a i l

Journées évènementiels (Noël 
du futsal, Festival U13, JND...)

Suivis des tournois clubs 
(dates - règlements...)

Formes de pratiques -
contenus

Gestion des compétitions 
- suivis des feuilles de 

plateaux

CLAVARON Loic 
BLONDEAU Geoffrey 
LASSABLIERE François 
CHANY Elsa 
RIBEYRON Sébastien 

DIGONNET Laurent 
CATINOT Philippe 
CLAVARON Loic 

??

AUBERT Maxime 
JOURDA Jocelyn 
DEVILLE Maxime 
Elsa Chany
Geoffrey Blondeau
Nolan Echaubard

LASSABLIERE François 
DIGONNET Laurent 
CATINOT Philippe 
CHAZE Jean Luc 
CLAVARON LOIC

- Identifier par sous groupe les + les –
- Proposer des améliorations
- Identifier les tâches du groupe de travail

30’ + 15’ 20’ + 15’



L e s  g r o u p e s  d e  t r a v a i l

SeniorsU18U16U15U13U11U9U7
Foot à 11Foot à 11Foot à 11Foot à 11Foot à 8Foot à 8Foot à 5Foot à 3, à 4Avant le 1er avril

Pratique .+ OK foot à 11.+ OK foot à 8.+ OK foot à 5
Après le 1er avril pour les 2e années 

uniquement
135'135'135'120'105'90'75'60'Temps de jeu maximum

de sorte à ce que le temps d'attente n'excède pas 1match/3Nombre de terrain mininimum
même nombre de rencontre pour toutes les équipes +/- 2même nombre de rencontre pour toutes les équipes +/- 1Nombre de rencontres

librepossibilité phase finale avec matchs de classementbrassages et poules de niveau autorisées mais pas de classements affichésType de compétition
par des officielspar des U15/U18par des juniors arbitrespar éducateurs (sur le bord du terrain)Arbitrage

libre
pas de récompenses 
individuellessi récompense, des récompenses pour toutes les équipesRécompenses

Respect et application des lois du jeu telles que définies par la DTN et la DTA

obligatoire
conseil

R è g l e m e n t  L i g u e



G T  g e s t i o n  d e s  t o u r n o i s

R è g l e m e n t  t o u r n o i s  4 3
M o d a l i t é s  d e  d é c l a r a t i o n  d e s  t o u r n o i s  j e u n e s

Seniors U18U15U13U11U9U7

Foot à 11Foot à 8Foot à 8Foot à 5Foot à 3, à 4Effectif maximum

Foot à 11 toléré après le 1er

mai (uniquement 2èmes

années) 

Foot à 8 toléré après le 1er

mai (uniquement 2èmes

années) 

135'120'105'90'75'60'Temps de jeu maximum

de sorte à ce que le temps d'attente n'excède pas 1match/3Nombre de terrain 
minimum

même nombre de rencontre pour toutes les équipes 
+/- 2

même nombre de rencontre pour toutes les 
équipes +/- 1Nombre de rencontres

librePossibilité phase finale avec matchs de classement. 
TAB tolérés

Formule « rassemblement »
brassages et poules de niveau autorisées mais 

pas de classements affichés. Pas de TAB
Type de compétition

par des officielspar des juniors arbitres (U13, U15, U18)par des juniors arbitres (U11 U13)Arbitrage

libre
Récompenses individuelles 

possibles (carton verts, défis 
technique…)

si récompense, des récompenses pour toutes 
les équipesRécompenses

Transmission de la date + règlement du tournoi 1 mois avant
secretariat@haute-loire.fff.fr

obligatoire conseillé



L e s  g r o u p e s  d e  t r a v a i l



L e s  g r o u p e s  d e  t r a v a i l



L e s  g r o u p e s  d e  t r a v a i l



D a t e s  s p é c i a l e s  F o o t  a n i m a t i o n

Dates FFFDates 43actions

Ok13/09/25Journée de rentrée U11

Ok20/09/25Journée de rentrée U9

Ok27/09/25Journée de rentrée U7 + rentrée EFF

Septembre octobreInterne aux clubsLa rentrée du futsal

décembre06/12/25Noël du futsal – foot de cœur U9 

décembre13/12/25Noël du futsal – foot de cœur U7

Ok28/03/26Finale Dep festival U13 Pitch

FFF 13/06 (tournois clubs 43)30/05Journée nationale des débutants U7 + U9

Evolutions 
possibles si 

accueil FFF tour 
en Haute Loire 

Dates FFFDates 43actions

11/10/25Festi foot U11 – U9G/U11F – plateau U7

18/10/25Interclub école de foot (U7 U9 U11)

28/02/26 ou 21/02Interclub école de foot (U7 U9 U11)

28/03/26Festi foot U11 – U9G/U11F 



L e s  g r o u p e s  d e  t r a v a i l


