Guide de pratique

District de footbhall de la Haute-Loire ™
VO (MAJ : 02/09/2025)
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Principes généraux

@

Inscription des équipes et souhaits via I'outil « FAL », ajustables a chaque phase de la saison.

Référents suivis de catégorie

U7  CHAZE JEAN-JEAN LUC 06 84 77 83 80 jean-luc.chaze@orange.fr
U9  CATINOT PHILIPPE 06 63 46 41 83 philippe.catinot@wanadoo.fr
U11 LASSABLIERE FRANCOIS 06 44 01 03 00 f.lassabliere@free.fr

EFF ABRIAL JEREMY 06 63 93 28 28 jabrial@haute-loire.fff.fr

- Club accueil : dépbt de la feuille de plateau compléte sur le FAL (Nombre de joueurs/équipes.
Garcons / filles) et des feuilles de licences laissés par les clubs.

Ecoles de - Clubs visiteurs, déposer sur le FAL la feuille de licence (si elle n’a pas été donné le jour du
foot plateau).

féminines

En cas d’annulation de plateaux école de foot, informer : clubs, référent de la categorie, CTD DAP,

secrétariat, permanence.
Le district pourra prendre une décision le vendredi soir concernant la tenue des rencontres du samedi.




DISTRICT

0is du jeu foot animatio
@ LES R\EELE! DU JEU DE UG A U13 *

GARGONS ET FILLES - MISE A JOUR 2022

us ug uio ui1 uiz2

Foothall 3 3 avec GDEB (UE spécifiqua)

DU 4 avec QDS Football 25 Foothall 3 & Foothall 3 8
1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximum
Adaptation des effectifs 4 par équipe 7 par équipe 7 par équipe
Non oul Oul Oul
Oul aul Ol Oul
x 3 U7 maximum par équipe avar autorisation médicale 3 U9 maximum par équipe avec autorisation médicale 3 U1l maximum par équipe aver autorisation médicale

Possibilité 2 UE G maximum par équipe - Possibllité UE F Possibilité U10 F Possibllité U1z F

Poszibilité U14 F

Football 23 avecGOB: 21 mx 20m 1/2 terrain & 11

35240mx 25330m

1/2 terraln 3 11

Football 3 4 avec GDE : 2E m x 20m Sl terrain spacfique: 55 360 mx 45 m

51 tarralm spécifigue : 60 3 65 m x 50m

Zoned 7m Zone 3B m 26mx13m

EmMx13m
Mon Hon Ligne des 13 m Ligne médiane
amx15m 4amx15m Gmx Z10m emxziom
T3ouTa TIouTa T4 T4
50 minutes (5 ségquences de 10 min} 50 minutes 60 minutes 70 minutas
x 40 minutas 50 minutes &0 minutas

Au centre du terrain, interdiction de marquer diractement

Libre dans la zone virtuelle 6 m x 9@ m [délimitée par la
Ballon arrété, endroit libre dans la surface des Em largeur des montants du but et le point de réparation)
Placement libre des jowsurs (idem foot & 11)

Ballon arrété, endroit libre dans |2 surface des 7 m

Libre dans |a zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée par
la largeur des montants du but et le point de réparation)
Placement libre des Joueurs (idem foot & 11)

Passe au sol ou condulte de balle & 1a main
Passe au pled au sol cu condulte de balle

# 1a main

Au pled, passe uniguemeant Au pled

2u plad

Couwp-francs directs uniguement Coup-francs directs uniquement ‘Coup-francs directs et coup-francs indirects

Coup-francs directs et coup-francs indirects

& laligne des 13 m. Mur autorls2 36 m

Sur |a ligne des 7 m, face au but Sur la ligne des & m, face au but am am
4 m (engagemant, coup franc, corner et touche) am Em 6m
. . Intardite sinon CF Indirect ramené perpendiculzirement | Interdite sinon CF Indirect ramené perpendiculairement
Autor|sée Autorisée perpe perp)

ala ligne des 13 m. Mur autorisé 3 6 m

Uniguement 3 | main ou au pled sur ballon posé au sol
Sinon CF Indiract ramané parpandiculairament sur la ligne
des13im

Uniquament & |a main ou au plad sur ballon posé ausol | Uniguemant 4 la main ow au pled sur ballon posé au sol
Volée et demi-valée interdita Volée at demi-volée Interdite

Uniguament 3 la maln ou au pled sur ballon posé au sol
Sinon CF Indirect ramené perpendlculalrement sur la ligney
des13m

Protégéa 3 7m Protégéa 3 Em Mon protégée

Non protégée

Tandre wars 100 % Tendre vars 100 % Temps de Jeu égal pour tous

Temps de jeu Egal pour tous

Extérleur tarrain par 1 jeune ou 1 adulte Extérieur terrain par 1 Jeune ou 1 adulte 3 arblires (privikégler des joweurs U15 - U17 du dub)

3 arbltres - zssistants = Joueurs U12 - U13

{rotations de 15 minutes)

MNon Hon Non

2 minutes au milley de chagque période

(.‘} Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour [es enfants, un devoir pour les éducateurs fr

Lois du jeu

U6 U13

s



https://haute-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/110/bsk-pdf-manager/9c7f6690220cdf30685906179e6686fa.pdf

Primaires
Féminines

Calendrier :

Calendrier Football animation 2025 2026

U11 U9 u7 Féminines U11 U9 u7 Féminines
ISi 21-févr
Journée de rentrée I's! 28-févr Interclub
Plateau Journée de rentrée [SIO}-Fna_rs Plateau Plateau
Journée de rentrée | Journée de rentrée L5L1_4.Eqa_rs Plateau Plateau
Plateau Plateau ! S ! 2_1-?na_rs Plateau Plateau
Festi-foot Festi-foot Plateau Festi-foot Ls J_z:g_znaz r:s Festi-foot Festi-foot Festi-foot
Interclub | S| 04-avr
b
e
(S 1l-avr
Plateau Plateau iSi 18-avr
Plateau Plateau Festi ULOF U13F IS T 25 awr Plateau Plateau
Plateau Plateau !LV
Plateau I S| 02-mai | Plateau Plateau
Foot de coeur - Noél v
Festi-foot Foot de cceur - Noél | Foot de coeur - Noél :_s ' 09-mai Plateau
1
's! 16-mai
[P o
1S 23-mai
Futsal i_|_ -
Futsal Futsal ! S ! 30-mai Journée nationale des débutants - Journée départementale
Futsal Futsal :_S | 66-_jUI_n
Futsal Futsal
Futsal Futsal Interclub |Contacts entre clubs pour se rencontrer avec toutes les catégories école de foot
Festi-foot | Plateau montée descente a effectif réduite







Incontournables & Fonctionnement :
T

Coup d'envoi du Changement d’horaire =
p|ateau a 10h00 ':> @ Accord des clubs et du district ! }

~ 50 min de jeu effectif

Remise de la godter ~* Séquences courtes
feuille licences (convivialité) ~ Peu d’attente entre les séquences (1’ a 2')

Explication du Déroulement du olat Cérémonie
plateau erodieme U plateau de Cléture

Accueil

Journée . \
UG awmiv2 103 m i Fetni ?:i/elguel |
U7 (v 03 el 21108 o “Ja“t'i‘;::fe Dates annuelles
Journée : : .
U8 iz et W e Fite de noil 30/05 disponibles sur le site
6/12
U9 awaiv ) 55 20/09 0/12


https://haute-loire.fff.fr/documents/?cid=495&sid=11&scid=-1&sscid=-1&pid=0

Contenus de plateaux

Rond central ou terrain de match
1 ballon chacun
Conduite / gestes technique
7 — 8 gestes (10 min max)

v Limiter les files d’attentes
v" Donner du rythme
v" Favoriser la répétition

Conduite
1 équipe par atelier.
Circuit technique.
Découverte / course / relai.

Jeu technique

Jeu d’éveil technique

Répétition de gestes
1 ballon / enfant

2 équipes par terrains
1c1 max 30” par duel
Changer I'équipe qui part
avec le ballon

(Batton maginae ) (mw )

Sources de ballons « magique » Sources pour jouer vite
pour jouer vite 3¢ 3(U6-U7)—-15mX20m
Changer souvent les remplacants 4 c 4 (U7-U8-U9) - 20mX28m
Changer d’adversaire 5c¢5(U9)—-25mX35m
2c2(U7)-10mX15m Changer d’adversaire
3¢ 3(U9)—-15mX20m (oppositions équitables)
Avec ou sans GB







DISTRICT Modélisation Saison U10 U11

Coup d'envoi du —) @ Changement d’horaire = J
plateau a 14|'I30<__&cue“ - Remise de |a] . Accord des clubs et du district !
13h45

feuille licences

P1 P2 P3 P4 —P5

;
extérieur
Foota 8
Futsal ou Foot 3 8
N2 Foot 8/5> extérieur

Foot a 8/5

L’ alternance des pratiques et des espaces favorisent les apprentissages




DISTRICT Plateaux Extérieur Foot a 8

3 équlpes 4 équlpes 5 équlpes
-- R l--

A-B 1 A-B C-D 1 A-B
2 B-C 2 A-C B-D 2 E-A B-C
3 A-C 3 A-D B-C 3 A-C E-D
4 A-B 4 E-B D-A
5 B-C 5 B-D E-C
6 A-C

~ 60 min de jeu maximum
~ Initiation arbitrage pour les équipes au repos




Plateau mix Foot5/Foot8
Plateau a 4
Temps de jeu total = 60’ ( 30" Foot a 8 + 30’ Foot a 5) ax15’

HJa 13m
Touches a la main 40 x 25-30m A-B C-D

A-B
B-C
A-C E-D
D-A
E-C

1
O O O O o @

]

Fas  Fag Fas
1
2
3
4
5

L
1
2
3
4
5
6

A
A
A -
C
B
B

> > > mw @™ O

D-C -
- B -
B-D A-C
Equipe A
Plateau a 4 Plateau a 5
6x10 5x15'
Equipe B .




Sensibilisation arbitrage U1l1 Régles du jeu

Initiation aux différents réles par I'éducateur de I'équipe au repos. it Arhltrage v
-Arbitrage éducatif toujours réalisé avec 'aide des encadrants. g ¥







Principes généraux

o dates 100% féminines UGF - U11F

foot .lnumeg £ Féte de Plateau 3 Plateau 4 Juymee
fomialnts LI w08l 13/12 3101 21103 I
21/09 30/05

I‘ Participation des équipes USF UL1F sur les plateaux U8 U$ H

Dates annuelles

— iQ disponibles sur le site
ReToURACGUEIL



https://haute-loire.fff.fr/documents/?cid=495&sid=11&scid=-1&sscid=-1&pid=0

Annexe 1 : documents a télecharger :

ol .- . . . -,
k() | Afin de vous accompagner au mieux dans la mise en place de votre pratique, vous trouverez ci-

HauTe :_dessous un panel de documents nécessaires pour mener a bien cette journeée : |
S oyas - - - - - -"-"-=-""--=-""="--"="-""="-""="-""="-""=-""=-"=-"=-"=-"=-"=-"-"-"T"-""-""-""-""-"""-""-""=-"-"="-"""="-"—-—=—"¥—-""="-""”"=-"¥"-"¥—-""=—-""=—-"¥’”=—-"¥¥"=—-"¥¥"=-"¥"=-"¥=-"=-==
FEUILLE DE
LICENCE

FEUILLE DE
PLATEAU

\

TUTORIEL FA.L
(ENGAGEMENT)

\
f

TUTORIEL FA.L
(DEPOT)

FEUILLE
D’ABSENCE

LISTING
RESPONSABLES



https://haute-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/110/bsk-pdf-manager/6dbd1eb09f402729ac6f7e25e10ce19e.pdf
https://haute-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/110/bsk-pdf-manager/6924d53a91b8332c40e845fd10ac21cb.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/lmartinez2_haute-loire_fff_fr/Documents/Bureau/CTD%20DAP/Saison%202023_2024/F.A.L/F.A.L%20-%20Protocole%20engagement%20équipe(s)%20-%20V1.pdf
https://haute-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/110/bsk-pdf-manager/a1c515855b300cd788550a65959d804b.pdf
https://haute-loire.fff.fr/wp-content/uploads/sites/110/bsk-pdf-manager/d42e3b3bb1aacaf931f5ac464eff7b40.pdf
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