
Saison 2023-2024

Catégories : U7F - U9F – U11F – U13F – U15F – U18F

ENGAGEMENTS FOOT FEMININ
(FOOT ANIMATION & FOOT DES JEUNES)



Foot Féminin « catégories Foot Animation »
Informations générales (1) :

Dates limites d’engagement « journées féminines » :

✓ Catégories U7F et U9F→ vendredi 22 septembre 2023.
➢ IMPORTANT : merci de préciser le nombre d’équipes (4 joueuses minimum par équipe).

✓ Catégorie U11F→ vendredi 22 septembre 2023.
➢ IMPORTANT : merci de préciser le nombre d’équipes (5 joueuses minimum par équipe).

Coup d’envoi de la saison – « Journées de Rentrées » :

✓ Catégorie U7F, U9F et U11F→ samedi 30 septembre 2023.

Informations utiles :

✓ Engagements à effectuer de manière OBLIGATOIRE sur le F.A.L.
✓ Catégorie U11F : mise en place de « plateaux féminins » 5x5 tout au long de la

saison.
✓ Catégories U7F et U9F : mise en place de « journées féminines » à l’échelle

départementale avec possibilité de faire participer des joueuses licenciées ou
non licenciées.

Rappel : 
pas d’engagement 

= 
pas de journée ou 

plateau !



Informations utiles :

✓ Nombre de rassemblements :

▪ Catégories U7F et U9F = 5 (1 Journée de Rentrée + 2 Journées

Féminines (secteurs) + 1 « Fête de Noël » + 1 « J.N.D Féminine »).
Années d’âge autorisées : U6F + U7F + U8F + U9F.

▪ Catégorie U11F = 8 (1 Journée de Rentrée + 5 Journées Féminines

+ 1 « Fête de Noël » + 1 « J.N.D Féminine »).
Années d’âge autorisées : 3 U9F max. + U10F + U11F.

Foot Féminin « catégories Foot Animation »
Informations générales (2) :

Catégories
Journées de 

Rentrée
Plateaux 

traditionnels
Journées 

Hivernales
Journées 

FFF

U7F / 10h00 – 12h00 Si pratique en salle : 
10h00 – 12h00

Si pratique en extérieur : 
14h30 – 16h30

LIBREU9F / 10h00 – 12h00

U11F / 14h30 – 16h30



Dates limites d’engagement :

✓ Catégories U13F – U15F – U18F → vendredi 15 septembre 2023.

« Journées de Rentrées » :

✓ Catégories U13F – U15F – U18F → samedi 23 septembre 2023.

Coup d’envoi de la saison - championnats :

✓ Catégories U13F – U15F – U18F → samedi 7 octobre 2023.

Informations utiles :

✓ Engagements à effectuer de manière OBLIGATOIRE sur Footclubs (ouverture des droits effective depuis juillet).

✓ Les joueuses autorisées à pratiquer en :

▪ Catégorie U13F → 3 U11F max (R.G FFF) + U12F + U13F.
▪ Catégorie U15F → 3 U13F max (R.G FFF) + U14F + U15F.
▪ Catégorie U18F → 3 U15F max (R.G FFF) + U16F + U17F + U18F.

✓ Les jours et horaires officiels de match :

➢ U13F – U15F – U18F = samedi à 14h30.

✓ les modalités de modification d’horaires et de lieu seront communiquées en début de saison.

Foot Féminin « catégories Foot des Jeunes »
Informations générales (1) :

Rappel : 
Un engagement 
U15F ou U18F = 
Une équipe à 8 !



Informations utiles :

✓ Calendrier « U13F » : en attente des engagements (Journée 1 – phase 1 → 07/10/23 ;
Journée 1 – phase 2→ à définir).

✓ Calendrier « U15F » : en attente des engagements (Journée 1 – phase 1 → 07/10/23 ;
Journée 1 – phase 2→ à définir).

✓ Calendrier « U18F » : en attente des engagements (Journée 1 – phase 1 → 07/10/23 ;
Journée 1 – phase 2→ à définir).

IMPORTANT : la commission, en fonction des engagements et du nombre de dates
nécessaires, utilisera le nombre de journées adapté sur les périodes 1, 2, 4 et 5 pour
formuler les championnats U13, U15 et U18 de D2 et de D3 (période 3 consacrée à la mise
en place de la pratique futsal).

Foot Féminin « catégories Foot des Jeunes »
Informations générales (2) :



Foot Féminin « catégories Foot des Jeunes »
catégorie U13F (1) :

Date limite d’engagement : vendredi 15 septembre 2023.

Coup d’envoi de la saison : samedi 7 octobre 2023.

Forme de pratique :

✓ Championnat : merci d’engager votre ou vos équipe(s) avant la date
limite des engagements (15/09/2023).



Foot Féminin « catégories Foot des Jeunes »
catégorie U13F (2) :

Informations utiles :

✓ Le championnat pour cette catégorie se déroulera en 2 phases :
▪ Phase 1 : Octobre → Déc.
▪ Phase 2 : Fév→Mai.

✓ Prise en compte, dans la mesure du possible et en fonction du nombre d’engagements, des zones géographiques
dans la constitution des différentes poules et des différents plateaux.

✓ Possibilité d’engagement d’une équipe supplémentaire ou de suppression d’une équipe existante à chaque
changement de phase (championnat).

✓ Possibilité de participation aux plateaux, sur inscription au préalable, pour l’ensemble des clubs disposant d’au
minimum 5 joueuses selon les règles fixées par la commission ; IMPORTANT : aucune obligation de disposer d’une
équipe engagée en championnat pour pouvoir participer ; Ceux-ci seront proposés à chaque période afin de
permettre une pratique régulière pour les clubs ne disposant pas d’équipe en championnat et une pratique
complémentaire pour les équipes engagées en championnat.

✓ Les formules sportives pour chaque niveau seront fonction du nombre d’équipes d’engagées et de la répartition
par niveau ; Celles-ci seront élaborées après la date limite des engagements et vous seront communiquées,
accompagnées d’un règlement, fin septembre 2023.



Foot Féminin « catégories Foot des Jeunes »
catégorie U15F (1) :

Date limite d’engagement : vendredi 15 septembre 2023.

Coup d’envoi de la saison : samedi 7 octobre 2023.

Forme de pratique :

✓ Championnat : merci d’engager votre ou vos équipe(s) avant la date
limite des engagements (15/09/2023).



Foot Féminin « catégories Foot des Jeunes »
catégorie U15F (2) :

Informations utiles :

✓ Le championnat pour cette catégorie se déroulera en 2 phases :
▪ Phase 1 : Octobre → Déc.
▪ Phase 2 : Fév→Mai.

✓ Prise en compte, dans la mesure du possible et en fonction du nombre d’engagements,
des zones géographiques dans la constitution des différentes poules et des différents
plateaux.

✓ Possibilité d’engagement d’une équipe supplémentaire ou de suppression d’une équipe
existante à chaque changement de phase (championnat).

✓ Les formules sportives pour chaque niveau seront fonction du nombre d’équipes
d’engagées et de la répartition par niveau ; Celles-ci seront élaborées après la date limite
des engagements et vous seront communiquées, accompagnées d’un règlement, fin
septembre 2023.



Foot Féminin « catégories Foot des Jeunes »
catégorie U18F (1) :

Date limite d’engagement : vendredi 15 septembre 2023.

Coup d’envoi de la saison : samedi 7 octobre 2023.

Forme de pratique :

✓ Championnat : merci d’engager votre ou vos équipe(s) avant la date
limite des engagements (15/09/2023).



Foot Féminin « catégories Foot des Jeunes »
catégorie U18F (2) :

Informations utiles :

✓ Le championnat pour cette catégorie se déroulera en 2 phases :
▪ Phase 1 : Octobre → Déc.
▪ Phase 2 : Fév→Mai.

✓ Prise en compte, dans la mesure du possible et en fonction du nombre d’engagements,
des zones géographiques dans la constitution des différentes poules et des différents
plateaux.

✓ Possibilité d’engagement d’une équipe supplémentaire ou de suppression d’une équipe
existante à chaque changement de phase (championnat).

✓ Les formules sportives pour chaque niveau seront fonction du nombre d’équipes
d’engagées et de la répartition par niveau ; Celles-ci seront élaborées après la date limite
des engagements et vous seront communiquées, accompagnées d’un règlement, fin
septembre 2023.



Besoins d’informations ?
✓ Vos contacts principaux :

MME BONNEFOY Fabienne

(Président Com. Féminine)

06.76.39.73.55

fabie.bonnefoy@laposte.net

M. MARTINEZ Léo

(CTD DAP – District)

06.03.31.36.24

lmartinez@haute-loire.fff.fr
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